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             Вам также может понравиться


    Физминутка: Три медведя
Когда мы проводим большую часть дня сидя или стоя на





    Физминутка: Игрушки, которые развивают тело и ум
Игровой процесс детей — это не только время для





    Физминутки со звуками: заглянем в мир звуков и движений
Мы все знакомы с тем, как сиденье за рабочим столом





    Разминки для плечей: важность и основные упражнения
Плечевой пояс – это одна из ключевых областей нашего





    Зачем нужна ритмическая разминка перед тренировкой?
Ритмическая разминка – это эффективный способ подготовить





    Физминутка: Я — ракета, полетела!
Готовы ли вы стать ракетой и отправиться в невероятное





    Физминутка: волшебство дружбы
Друзья – это нечто особенное. Они всегда рядом, поддерживают





    Физминутка: настоящий король здоровья
Приветствую, друзья! Сегодня я расскажу вам о физминутке





    Физминутка: Топ-Топ-Гуляй!
Когда мы сидим за компьютером или работаем на длительных





    Физминутка: простой способ улучшить здоровье
Вы часто чувствуете усталость, нехватку энергии и снижение





    Физминутка: Мы писали, наши пальчики устали!
Городские офисы, кабинеты и классы наполняются звуками





    Физминутка про буквы
Мы все знаем, что физические упражнения полезны для





    Немецкая физминутка: знакомство с энергичными упражнениями для улучшения здоровья
Немецкая физминутка — это набор простых, энергичных





    Физминутка скворец
Физминутка скворец 1. Введение В современной жизни





    Разминка: как подготовиться к тренировке в России
Жизнь в России – это настоящее испытание для организма.





    Физминутка плясовая: зарядка для веселого настроения
А вы знаете, что физминутки – это не только отличный
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