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             Вам также может понравиться


    Физминутка: путешествие в космос на ракете
Введение в мир космоса Космос, бескрайний и непознанный





    Физминутки: подготовка к школе с пользой и удовольствием
Скоро начинаются увлекательные и насыщенные днем занятия в школе.





    Разминка для глаз: как сохранить зрение и улучшить работу органа зрения
Уставшие глаза, покрасневшие глазные яблоки и замыленное





    Зарядка с удовольствием: физминутка, если тебе нравится!
Когда работа или учеба захватывают нас целиком, порой





    Физминутка: пяточка-носочек
Мы все знаем, как важно поддерживать здоровье нашего тела.





    Физминутки для старшей группы детского сада: веселые занятия с животными
Зачем нужны физминутки в детском саду? Физические минутки





    Зарядка для души: физминутка, подними руки!
Устал от монотонной работы или учебы? Тебе нужно немного





    Физминутки на тему «Труд»
В нашей современной жизни мы все больше и больше объединяем





    Физминутка воробей: просто, эффективно и весело
Как часто вы ощущаете усталость, сонливость и необходимость





    Физминутка: капитан делает так
В наше современное время, когда большая часть работы





    Физминутка для ОВЗ — здоровье и активность в каждый день!
Вы любите проводить время активно? Хотите заботиться





    Физминутка на технологию: зарядись энергией перед работой
Мы все знаем, что современная жизнь наполнена технологиями.





    Физминутка: Я — ракета, полетела!
Готовы ли вы стать ракетой и отправиться в невероятное





    Физминутка “Матрешка”: как зарядиться энергией и позитивом
Хватит сидеть на месте! Отложите дела на несколько





    Физминутка: освежение под дождем для зарядки энергией
Когда за окном льется дождь, многие из нас предпочитают





    Разминка и растяжка – необходимые упражнения для поддержания здоровья
В наше время, когда многие из нас ведут сидячий образ
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