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             Вам также может понравиться


    Разминка: солнышко лучистое
Солнце – это наш самый близкий звездный сосед, которое





    Физминутка «Цветик-семицветик»: оздоровление с удовольствием
В современном мире, полном стрессов и сидячего образа





    Физминутка про буквы
Мы все знаем, что физические упражнения полезны для





    Физминутка «Лошадка»
Наверняка вы уже слышали о пользе физических упражнений





    Физминутка на утро — заряжаемся энергией на весь день!
Утро – это время, когда мы только просыпаемся, выходя





    Физминутка: имена и их влияние на нас
Введение Приветствую тебя, уважаемый читатель!





    Физминутка с шариками: развлекательные и полезные упражнения для всей семьи
В нашей современной жизни, когда большая часть времени





    Физминутка «Елочка»: зарядка, веселье и польза
Хотите оживить и разнообразить рабочий или учебный день?





    Мистер Краб и физминутки: как поддерживать активность и продуктивность на работе
Рыболовные сети слоны ложатся спать (во, аналогия





    Упражнения без разминки: как эффективно тренироваться, не тратя время на подготовку
Вы наверняка знаете, что разминка перед тренировкой





    Физическое здоровье и волшебное воображение: сказочная физминутка для детей
Введение Дорогие родители и учителя! Вы наверняка знаете
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Физминутки на уроках русского языка: Поддерживаем активность и внимание учеников
Физминутки — это короткие физические упражнения





    Физминутка “Матрешка”: как зарядиться энергией и позитивом
Хватит сидеть на месте! Отложите дела на несколько





    Физминутка с Слоном: Зарядись энергией!
Привет, друзья! Сегодня я предлагаю вам уникальную





    Разминки перед работой: заряжаемся энергией и концентрацией
Предстоит долгий рабочий день? Что может быть хуже





    Физминутка: Земля
Земля – это наш родной дом, где мы живем, работаем
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